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12 - Existencialismo

Existencialismo ¢ formado pela palavra existéncia e pelo sufixo “ismo”.
Existéncia é um substantivo que vem do verbo existir e da ideia de algo real em
oposicdo ao nada. O sufixo ismo exprime a ideia de movimento ou seguidores de uma
corrente filosofica, literéria, politica, religiosa, entre outros. Em nosso caso, exprime
uma doutrina filoséfica seguida.

A palavra existencialismo surgiu durante a segunda guerra, elaborada pelo
filésofo francés, Gabriel Marcel. Os trabalhos de Arthur Schopenhauer, Sgren
Kierkegaard, Fiodor Dostoiévski e dos fildsofos alemdes Friedrich Nietzsche, Edmund
Husserl e Martin Heidegger tiveram influéncia na criacdo da palavra existencialismo do
filosofo francés. Adotado pelo estudioso francés Jean-Paul Sartre que publicou o livro
“Q Existencialismo E um Humanismo” em 1946, ajudou a divulgar o termo.

Apesar da modernidade da palavra, as questdes existenciais sempre foram 0s
fundamentos da filosofia. A existéncia é tratada pelas antigas narrativas mitoldgicas,
filoséficas e até da matematica. As mitologias tratam da existéncia de deuses e de um
mundo metafisico. Desde a Grécia antiga, filésofos trabalham sobre a existéncia dos
objetos matematicos. Descartes defendia a ddvida de tudo, menos da existéncia: penso,
logo existo. As filosofias gregas refletiam sobre a origem e o propoésito da existéncia. O
existencialismo moderno trata apenas de uma das principais questdes existenciais. Para
onde nos vamos?

Hoje, o termo se refere a escola de filésofos dos séculos XIX e XX. Estes
pensadores tém em comum o ponto de partida do pensamento filoséfico: o sujeito num
mundo sem sentido e confuso. Os filésofos existencialistas mantiveram a énfase no
individuo, mas divergiram quanto a outros aspectos do existencialismo. Kierkegaard,
fundador do existencialismo era religioso. Depois do p0s guerra, ocorreu uma virada.
Sartre e seu existencialismo eram ateus. O existencialismo se divide em dois

seguimentos, um religioso e outro ateu.
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Sartre foi o principal representante do existencialismo ateu. Assim, 0
existencialismo ateu era contrario ao existencialismo divino. Para o ateu, 0 homem era
responsavel por definir a sua esséncia, enquanto o divino era Deus que definia a
esséncia. O existencialismo ateu declara que ndo existindo Deus, todo o fundamento
universal desaparece, o que origina a subjetividade da moral. Entdo, um sentimento de
angustia revela a fragilidade humana. Sua responsabilidade Unica perante qualquer ato
permite uma certa liberdade individual para criacdo de seu projeto de vida ou
compromisso social. Ainda em Sartre, a existéncia precede a esséncia, ou seja, primeiro
existe e depois determina a sua esséncia, através das suas acoes e forma de viver a vida.
Nos discordamos com nosso exemplo do sapato. Quando o homem faz o sapato, ele
sabe que é para calcar os pés. Ou seja, sua esséncia precede a sua existéncia.

Para Platdo, tudo vem do mundo das ideias, ou seja, toda existéncia tem uma
esséncia anterior. Tudo que o homem faz tem uma esséncia primeira. O carro € para nos
locomover, a casa é para nds morarmos. Ou seja, tudo que 0 homem faz tem primeira a
esséncia, a ideia, para depois existir. Na natureza também. A &rvore tem a esséncia
primeira, seja ela frutifera ou para sombrear, para depois existir. Para Sartre, 0 homem
seria uma espécie de excecao, onde existimos para depois pensarmos em nossa esséncia.
Enquanto Sartre foi considerado principal representante do existencialismo, o filésofo
Saren Kierkegaard foi considerado o pai do existencialismo. Ele advogava a ideia que
apenas 0 sujeito pensante poderia dar significado a sua vida, apesar dos obstaculos
como o absurdo, a alienacdo, a ansiedade, entre outros.

Existencialismo é uma doutrina filoséfica centrada na andlise da existéncia e do
modo como seres humanos tém existéncia no mundo. Procura encontrar o sentido da
vida através da liberdade incondicional, escolha e responsabilidade pessoal. Segundo
esta corrente filosdfica, os seres humanos existem primeiramente e depois cada
individuo passa a sua vida mudando a sua esséncia ou natureza. Este pensamento nos
levou a uma variedade de existencialismos. O existencialismo filosofico exerceu uma
grande influéncia na teologia e na psiquiatria. O existencialismo passou a influenciar a
literatura europeia, sobretudo o teatro. Surgiu o “teatro do absurdo”, preocupado em

mostrar a falta de sentido da vida.
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A questdo da dor também promoveu um tipo de existencialismo. O poeta e
fildsofo espanhol, Miguel de Unamuno, inovou com uma especie de existencialismo da
dor. Ele teria dito: o0 que nos torna humano é o fato de que sofremos. Ele aproxima de
Buda que enfatiza o sofrimento e oferece o caminho Octuplo para libertacio.

Para José Ortega y Gasset, filosofo espanhol, ndo faz sentido separar nds do
mundo. A premissa é que estamos imersos em circunstancias particulares, muitas vezes
opressivas e limitadoras. As limitacdes sédo fisicas e psiquicas. Devemos imaginar novas
possibilidades. Estas colidem com nossas circunstancias atuais. A vida é uma série de
colisGes com o futuro. A realidade ¢ um processo em evolucdo onde a vida e 0 mundo
sdo dependentes um do outro. A razdo é vital para esta libertacdo. Ela mantém a energia
da vida.

Para Martin Heidegger, filosofo alemdo, a existéncia humana é a questdo
fundamental da filosofia, mas ele criticava a abordagem abstrata do ser humano. Ele
tentou uma analise mais concreta de uma perspectiva interna. Na sua obra “O Ser e o
Tempo”, o ser estava preso ao tempo. Somos seres essencialmente temporais. Sua
filosofia ficou hermética até para ele mesmo, pois depois ele defendeu uma linguagem
mais profunda, mais rica para a questdo. Invocou a poesia para esta missao. Ele
influenciou Sartre que o parafraseou em sua obra “O Ser e o Nada”.

Tetsuro Watsuji, importante filésofo japonés da primeira metade do século XX,
percebeu que os pensadores ocidentais tendem a uma abordagem individualista do
homem, tanto ética quanto existencial. Ele explorou a natureza humana em termos das
nossas relagdes com uma comunidade maior, uma rede dentro da qual existimos. Para
ele, a ética ndo é uma questdo individual, mas sim o esquecimento do eu em beneficio
de uma comunidade mais ampla.

Simone De Beauvoir, amante de Sartre, criticou 0 machismo em toda sociedade.
Para ela, tanto a sociedade como a filosofia eram machistas. Aristoteles chegou a
chamar a mulher de homem com defeito. Ela dizia que o “eu” da filosofia era masculino
€ 0 seu par binario feminino era o “outro”. O Eu filosofico era ativo e consciente. O eu
feminino era passivo, sem voz e sem poder. Seu pensamento era uma espécie de

feminismo existencial. Ai ela fazia eco com Sartre, nascemos sem esséncia e devemos
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escolher o que queremos ser. Sua reflexdo sobre o feminismo tem um fundo de razéo,
mas seu existencialismo, como o de Sartre, ndo parece uma boa ideia.

Alberto Camus, argeliano, pregou que a vida sera mais bem vivida se nao tiver
sentido. Talvez, esta vida bem vivida e sem sentido faz sentido para ele, com o perdéo
da redundéncia, mas ndo para nés. Ele parte de uma premissa estranha, que temos uma
consciéncia. A questéo é temos consciéncia ou somos a consciéncia? Depois ele afirma
que o universo ndo tem sentido e contradiz o fato de pensarmos que a vida tem sentido.
Como ele pode afirmar que o0 universo nao tem sentido?

O filoésofo e psiquiatra Frantz Fanom, em 1952, publicou a obra “Pele Negra,
Mascara Branca”. Ele estudou a herancga psicologica e social dos negros pelo mundo. A
submisséo e o sentimento de inferioridade eram grandes entre 0s negros perante 0s
brancos. Para Fanom, havia um desejo entre os negros de ter uma “existéncia branca”, o
unico caminho para eles. Temos aqui o “eu branco”, uma espécie de existencialismo
racista.

Estes sdo exemplos modernos de existencialismos que se tornaram popular nos
p6s-guerras. E dificil ver sentido em guerras. Por isto, a falta de um idealismo, mas
guerras integraram o mundo. Na antiguidade, uma tribo guerreava com outra e as
unificava. Se ndo fosse as guerras, nos seriamos seres tribais até hoje. Atualmente,
computadores e internet terminaram de globalizar o mundo e as guerras ndo fazem mais
sentido.

Em sentido amplo, o existencialismo comeca com a arte rupestre, passa pela
mitologia e tem uma extensa série de precursores: Socrates, Santo Agostinho, entre
outros. Mas, em sentido restrito, a origem do existencialismo remonta a Kierkegaard
que defende uma filosofia na qual o sujeito estd implicado na sua reflexdo quanto a
existéncia. Diferente de Hegel que prega um idealismo existencial. Apesar da
modernidade do existencialismo, ha muito a humanidade vem lidando com as questfes
existenciais. As artes rupestres viam o sentido da vida na caca e em suas armas. Ao lado
destas figuras representativas da vida fisica, os autores colocavam figuras metafisicas

como seres metade homem e metade animal, entre outras.
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Depois da arte rupestre, vieram os mitos. O que sdo 0s mitos senédo a busca pelo
significado da vida e da existéncia? As religides e os mitos foram os primeiros
existencialismos. As religides sempre pregaram nossa origem de um criador, a partir de
um mundo metafisico e nosso retorno para ele. Deus, Ala, Jeova, Natureza ou a
Inteligéncia Suprema criou nosso mundo, a partir do mundo dele, de um mundo
preexistente, 0 mundo metafisico, por assim dizer.

A ideia de ir alem da fisica, levou a existéncia a uma transcendéncia. O objeto de
estudo a metafisica compreende a causa primeira, 0 sentido da vida e a finalidade de
tudo e de todos. O inicio, 0 meio e o fim. Aristoteles afirmou que metafisica é o estudo
da causa primeira e dos principios primeiros de todos os seres ou de todas as esséncias.
Estudo que deve vir antes de todos os outros, porque € condicdo de todos eles.
Aristoteles chamava a metafisica de filosofia primeira. Para 0 EM, a matematica-16gica-
linguagem sdo a filosofia primeira, instrumentos metafisicos da existéncia, da vida e da
mente. A existéncia inspirou nos trabalhos de Platdo na teoria das ideias. Tal estudo
aproxima de uma teologia natural.

Teologia estuda o todo através da revelacdo. Metafisica estuda o todo através da
razdo. Estuda todas as coisas sob a perspectiva do conceito de ser supremo/absoluto e de
causalidade, buscando a causa das causas, Deus, a causa suprema de todas as coisas. E a
realidade méaxima. Metafisica acaba sendo uma teologia natural. Diria, Teologia
racional. Para a metafisica hd uma harmonia perfeita no cosmo. Tudo é perfeito. O
mundo é determinado pela causa e efeito, que € um mecanismo pedagogico de controle
do todo.

Metafisica acaba sendo o principal campo da filosofia, pois 0s outros ramos da
filosofia (ética, politica, estética e logica) sdo objetos de estudo também das ciéncias.
Alguns cientistas renomados menosprezam a filosofia chamando de inutil, outros
anunciam a sua morte. Porém, sdo searas complementares. Ciéncia € descri¢do analitica
e Filosofia € interpretacdo sintética. Ciéncia estuda particularidades, fragmentos. A
ciéncia e a sociedade se concentram nos 5 sentidos e acaba promovendo a ignorancia

metafisica.
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Os racionalistas dos séculos XVII e XVIII alargaram o ambito da metafisica.
Entenderam que ela se ocupava ndo s da existéncia e natureza de Deus, mas também
da distincdo entre mente e corpo, da imortalidade da alma e do livre-arbitrio. Em nossa
obra, trata-se do mesmo objeto de estudo, 0 mundo metafisico. Tanto a mente como a
causa primeira estdo além do mundo fisico.

Assim, nosso espirito pertence ao mundo metafisico. Nao adquirimos a alma ou
espirito depois da morte bioldgica, mas sim somos almas. A Metafisica e as religides
pregam uma alma, espirito, consciéncia, um fluido vital além do cérebro. Nosso cérebro
fisico pertence a seara cientifica, onde termina a ciéncia. Entretanto, a ciéncia mapeia o
funcionamento elétrico do cérebro, acredita que desvendou a existéncia em uma seara
que ndo é sua.

O existencialismo moderno centra-se no sujeito pensador. Socrates centrava o
conhecimento no sujeito pensador e pregava o autoconhecimento. Descartes centrava o
pensamento no sujeito e disse: penso, logo existo. Igualmente, o Existencialismo
Metafisico centra no sujeito, no eu, como uma realidade inquestionavel e eterna de um
lado. Mas também tem foco no Eu-maior, no Universo. Diferentemente, o
existencialismo moderno prega um mundo sem sentido e sem deus, no caso, um
existencialismo ateu. SoOcrates e Descartes ndo consideram Deus, mas buscavam o
sentido racional da vida e ndo pessoal. O Existencialismo Metafisico vé sentido em tudo
através de um “Eu-maior”, uma inteligéncia suprema ou Deus, como quiser.

A ciéncia nega este mundo metafisico, porém ela nunca terd& uma resposta
definitiva para o que é a vida, quando ela comeca e termina. Nunca responderdo por que
a matéria inorganica se tornou organica, pois estas searas nao pertencem ao mundo
fisico e sim ao campo metafisico.

Em base fisica, todas as pessoas sdo iguais. Todas tém cérebro, coracdo, figado,
orgdos sexuais, dois bracos, duas pernas, dois olhos. Excepcionalmente, temos a
auséncia de alguns deles ou a substituicdo por outro artificial. A diferenca estd apenas
em detalhes genéticos. Mas em base psiquica, as diferencas entre as pessoas sao
extremas. A neurologia e a psicologia ndo tém uma boa explicacdo para isto. Em

gémeos univitelinos, temos corpos iguais e mentes diferentes. Entdo, podemos afirmar
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um distanciamento entre corpo e consciéncia. Sem a possibilidade de explicagdo da
consciéncia em base cientifica, 0 encargo sobra para a filosofia. Para o verdadeiro
filésofo, a consciéncia envolve a identidade, o “eu”.

Agora vem a pergunta: onde esta o “eu”? No cérebro, alguns dirdo, mais
especificamente na glandula pineal. Espiritualistas afirmam ser tal glandula o ponto de
contato entre a alma e o corpo, assim com uma fungéo transcendente. Muito se discute
sobre a fungdo desta glandula, mas ela esta sempre ligada ao sono. Como advogamos,
0s sonhos também pertencem ao mundo metafisico.

Entdo, a realidade se trata do “eu” em interagao com o todo. Mas porque existe o
tudo em vez do nada? Eis uma questdo da filosofia materialista. Para as religides, esta
questdo ndo tem mistério. Para a ciéncia, ela existe e nunca sera resolvida em um
laboratédrio, pois € uma questao metafisica.

A vida ndo pode ser um mero acidente, uma série de acasos. Nada faz sentido se
ndo fomos planejados e com um universo sem propdsito. H& um propoésito césmico do
universo, uma programacdo para a integracdo do todo. A histdria é a execucdo de um
plano oculto natural que conduz a um progresso moral e politico da humanidade. A
histéria universal tem um propdsito cosmopolita, como quer o filésofo Kant. O
progresso da ciéncia esta atrelado a supremos interesses.

N&o somos agua combinado com outros elementos. N&o somos o conjunto de
seres estranhos a nds mesmo. Ndo somos um vazio ou sinais elétricos. Somos um ser e
gostamos de pensar em termos metafisicos, de consciéncia, alma, espirito. Somos seres
espirituais diferentes da matéria. Somos manipuladores da energia.

A origem Unica do universo convenceu as religides, a ciéncia, filosofia e as artes.
Tudo parece ter um comeco, meio e fim. A sociedade registra o nascimento de todos 0s
homens. Depois, sua maioridade, casamento, divércio. No fim, o falecimento bioldgico.
Cidades, paises, animais, rios, mares, tudo tem uma historia como inicio, meio e fim.
Bom, muitos ainda ndo tiveram um “fim”, mas chegardo 14 com o tempo. Nosso fim
sera a integracdo com o todo. A diversidade do mundo natural tem origem Unica que a

tudo engloba. Existe uma convicgdo de que toda diversidade esta interligada. Muitos
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cientistas defendem uma ordem por trés do aparente caos. A ordem oculta permeia tudo.
Esta busca uniria a mente de Deus com uma teoria final.

A Criacdo foi um ato de escolha, de vontade, de liberdade. A Integragcdo € um
efeito determinista. Entdo qualquer existéncia é programada pelo ato da criacdo. Um
carro ndo € um objeto incriado. Ele tem um criador. Uma flor ndo é algo incriado. Tudo
tem um criador, seja a Inteligéncia maior ou 0 homem.

Entdo, o que somos? O que é o homem? Para Friedrich Nietzche, o0 homem ¢
uma corda esticada entre o animal e o super homem. Para Nicolau maquiavel, o0 homem
é mal por natureza, a memos que precise ser bom. Para Jean Jaques Rousseau: 0 homem
é bom por natureza, a sociedade que o corrompe. Para John Locke: o0 homem nasce
como uma folha de papel em branco que vai se preenchendo de acordo com as
experiencias. Para Thomas Hobbes, o0 homem é o lobo do proprio homem em uma luta
interminavel. Estes fildsofos ndo s&o nada romanticos.

Espiritualistas gostam de ver tudo em termos de energia. Deus e o homem
seriam energia. Einstein reduziu tudo a energia com sua formula pop: E=mc2. Sendo E
(energia), m (matéria) e c (velocidade da luz). Realmente se pensarmos em termos
macros e micros, podemos pensar num monismo energético. A energia conjunta (seja
ela petrolifera, edlica, nuclear, hidrelétrica ou qualquer outra) é o suporte para as
tecnologias, para as economias, para as politicas dos paises, para as residéncias e as
vidas dos cidaddos. Todos os meios de transporte, coletivo ou individual, demandam
energia, toda superestrutura industrial demanda energia. Toda economia e politica gira
em torno da energia.

Tudo é energia. Se nossos olhos enxergassem 0s atomos, tudo que veriamos seria
energia. Ndo veriamos mesas, cadeiras, arvores, carros, mas sim apenas fluxos de
energias. Nossa vida gira em torno de energia. Qualquer um de n6s demanda energia,
seja para andar, manusear as méaos, até para piscar, demanda energia fornecida pelos
alimentos. Todos os sentidos (audi¢éo, visao, tato, gustacdo e cheiro) transformam em
sinais elétricos no cérebro. Assim, a ciéncia fisica pode pensar em termos de um

monismo elétrico.

Existencialismo Metafisico
www.existencialismometafisico.com / existencialismometafisico5@gmail.com



http://www.existencialismometafisico.com/
mailto:existencialismometafisico5@gmail.com

9 Existencialismo Metafisico
5

Mas pensadores dualistas diferenciam algo que manipula a energia: a mente. De
fato, quando usamos o interruptor para ascender uma lampada, estamos manipulando a
energia. Quando transformamos &gua dos rios em energia e a transportamos por
quildmetros até nossas casas, estamos manipulando a energia. Quando escavamos em
busca de petréleo e o transformamos em gasolina, estamos manipulando a energia.
Assim, sempre ha algo além da energia, seja a mente ou a consciéncia, um espirito,
alma ou um ente metafisico que manipula a energia.

Enquanto a ciéncia nega esta metafisica, as religides a defendem. O pensamento
moderno é o embate entre a ciéncia e a religido, a fisica x a metafisica. Entdo, o que
somos? A ciéncia acredita que somos uma maquina bioldgica, viemos do Nada para
viver despropositadamente e voltar para o Nada. Forcas cegas e sem propdsito dirigem o
mundo. A ciéncia e as religides nao tém boas respostas para as questdes existenciais, por
isso usamos a metafisica para explicar a existéncia. A ideia da obra é oferecer respostas
e tentar aproximar da realidade sem negar qualquer area do conhecimento, justificando
a razdo de existir gragas a um ato de vontade.

O Existencialismo Metafisico vai discordar das religides e da ciéncia e oferecer
responder as questdes existenciais.

Quem sou eu? E questdo de individualizacdo e ndo chega a ser uma questao
metafisica, pois somos apenas um cidaddo comum. Cotidianamente dizemos: sou
fulano, profissdo tal e coisa, moro na rua x do bairro y.

De onde eu vim? O que é sou? Para onde vou? S8o perguntas transcendentais e
iguala todos. Sou uma consciéncia, vindo de um ato de vontade e do mundo metafisico,
usufrutuério da energia em evolucédo dentro do dualismo pedagdgico, rumo a integracao.

Do ponto de vista antropolégico, 0 homem precisa de um norte para sua vida, de
sentido, de um caminho a seguir. Criacdo, Evolucdo e Integracio. E possivel
vislumbrar tudo no universo com base nestas premissas. Do ponto de vista da unicidade
de existéncia, as premissas sdo criticaveis. Do ponto de vista da pluralidade de
existéncias biologicas, as premissas sdo perfeitas e inquestionaveis e fica facil dar
sentido a vida. Existem dois mundos, o fisico e o metafisico, nas quais a existéncia

alterna até completar a plena integracéo.
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Para nosso sistema, ha uma harmonia perfeita no cosmo. Tudo é perfeito. O
mundo é determinado pela causa e efeito, mecanismo pedagdgico e de controle do todo.
Sem a Metafisica, 0 conhecimento nunca chegara a uma resposta satisfatoria para o que
¢ a vida e o universo. EM oferece abordagem diferenciada para dilemas filosoficos,
éticos, psicologicos, como determinismo ou livre-arbitrio, inato ou adquirido, 0 bem e o
mal, guerra e paz. Também pode ajudar a superar desafios étnicos, ter a convivéncia
pacifica entre os diversos povos, superar o fundamentalismo religioso, conciliar lucros
com as necessidades das pessoas ou até mesmo a fundar e desenvolver um novo
comunismo.

O Existencialismo Metafisico advoga o ato de vontade como causa primaria do
monismo, do dualismo, do pluralismo. Antes da Criagdo, apenas uma Inteligéncia
Superior, um monismo. A Inteligéncia Maior passou pelo dualismo ao dividir a
realidade. O contetdo da nova realidade € pluralista. As entidades deste pluralismo, em
caminho inverso, passam pelo dualismo para chegar ao monismo. A Inteligéncia
Suprema ao dividir a realidade passa pelo dualismo, criando a diversidade. Em caminho
simétrico e inverso, cada uma das entidades do pluralismo interage com as outras e
passa pelo dualismo para chegar a integracéo.

Religides, ciéncias e as filosofias ndo tém explicacdo para a dualidade natural.
As religibes podem alegar que foi a vontade de deus sem uma razdo plausivel. As
ciéncias vdo atribuir o dualismo ao acaso, coincidéncias, natureza. O Existencialismo
Metafisico explica o dualismo de forma plausivel e interdependente do monismo e
pluralismo.

Inicio, meio e fim. Criacdo, Evolucdo e Integracdo. Viemos de um mundo
metafisico e de um ato de vontade, atravessamos o dualismo e desenvolvemos rumo a
integracdo plena, alternando os mundos fisico e metafisico.

Por fim, o Existencialismo Metafisico acaba sendo uma metamatematica e uma
metanarrativa. Uma metamatematica porque vai até origem da matematica, advoga o
direito de existir dos objetos math e linguisticos. Uma metanarrativa porque abarca a
histéria humana e todo conhecimento em um uUnico sistema. Assim, ele é uma espécie

de matematica primeira, filosofia primeira ou uma teologia natural.
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